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108 年度 U-start 創新創業計畫 
U-start 創新工作坊 

◎時間：108 年 8 月 29 日(四)~ 8 月 30 日(五)  二天一夜(含住宿) 

◎地點：新光人壽教育會館 (臺北市士林區基河路 250 號) 

◎活動費用：全程免費 

◎活動對象：年滿 18 歲至 35 歲且對創新創業有興趣、想法及準備之青年學子(含 

            社會人士) 

◎報名方式：一律採網路報名方式辦理，報名時須提供創業構想之摘述(300 字為 

            原則)，並上傳創業構想簡報(不含封面以 3 頁為原則)。 

            報名網址 https://pse.is/HFPGC。 

◎報名期限：即日起至 7 月 22 日(星期一)下午 5 時止，錄取名單暫定於 8 月 2 日 

            (星期五)前於 U-start 官網及粉絲團進行公告。 

◎保證金繳交：工作坊為免費參加，但為確保錄取者全程參加，錄取者須於通知 

              錄取後 3 日內，完成繳交保證金新臺幣 500 元，全程參加者將於 

              活動結束時全額退回保證金。 

◎活動流程 

8/29(四) Day1   

時間 活動內容 
09:30-10:00 30 分鐘 學員報到 

10:00-10:30 30 分鐘 
《破冰活動》 

在互動中建立信任關係 
 團員自我介紹 

10:30-10:40 10 分鐘 《開幕》 主辦單位致歡迎詞 

10:40-11:10 30 分鐘 
《U-start 簡介與亮點團隊》 

申請眉角報你知 
計畫辦公室 

11:10-12:10 60 分鐘 
《商業模式解碼》 

透視你的創業營運規劃 
 商業營運模式建立 

12:10-13:00 50 分鐘 午餐暨交流 

13:00-14:00 60 分鐘 
《畫出你的商業模式》 

發想實作及演練 
 商業營運模式實作 

14:00-14:10 10 分鐘 中場休息 

14:10-15:40 90 分鐘 
《簡報技巧分享》 
30 秒吸睛簡報術 

 文案創新力 
 關鍵簡報技巧傳授 

15:40-15:50 10 分鐘 中場休息 

15:50-16:50 60 分鐘 
《探索社會企業》 

你所不知道的社會企業 
 社會企業概述 
 永續經營模式策略 
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8/29(四) Day1   

16:50-17:00 10 分鐘 中場休息 

17:10-18:40 90 分鐘 
《導師陪伴》 

問題觀察與創業點子發想 

 團隊創業構想討論 
 團隊簡報分工 
 建構提案簡報 

18:40~19:20 40 分鐘 晚餐暨交流 

19:20~20:30 70 分鐘 分組自由討論 
導師×團隊 
 團隊互動 

 

8/30(五) Day2 

時間 活動內容 

09:00-10:00 60 分鐘 早餐暨交流 

10:00-12:00 120 分鐘
《創業團隊預選》 
蓄勢待發及準備 

導師×團隊 
 團隊內部評選 
 每組推派 2 隊發表 
 抽籤決定發表順序 

12:00-12:40 40 分鐘 午餐暨交流 

12:40-16:10 210 分鐘
《模擬實戰》 

創新創業構想發表 

團隊×評選委員(3 位) 
 每團隊發表 7 分鐘， 

提問及詢答共 8 分鐘為原則 

16:10-16:30 20 分鐘 頒獎與合照 

16:30~  自由交流 

註 1︰活動議程依實際情況調整。 
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附件：報名資料表(採線上報名) 

108 年度 U-start 創新創業計畫 
U-start 創新工作坊 

報名資料表 
 

一、姓名：__________________ 

二、性別：□男、□女 

三、連絡電話：__________________ 

四、通訊地址：________________________________________________ 

五、出生年(西元)月日：__________________ (本資料為團體保險使用) 

六、身分證字號：__________________ (本資料為團體保險使用) 

七、電子郵件：________________________________ 

八、緊急聯絡人：__________________，關係：_____________ 

九、緊急聯絡人電話：__________________ 

十、身分別： 

□在學學生，就讀學校__________________ 科系___________ 

□社會人士，任職單位________________ 

□其他，請說明________________ 

十一、餐飲習慣：□葷、□素 

十二、健康狀況：□良好 □特殊疾病 (如：氣喘、心臟病、高血壓…等) 

十三、是否為團隊報名(請擇一勾選)：□是，團隊名稱______________、□否 

十四、創業構想摘述：________________(300 字內)  

十五、創業構想簡報：__________________ (以 3 頁為原則，上傳至報名系統) 

 

☆溫馨小提醒：若是團隊報名，團隊的每個人都需個別填寫上傳報名資料! 


